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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gerer

Abril 2021 COLEGIO ARZOBISPAL SAN ISIDORO
1 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0]
SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

S 6 7

Macarrones al pomodoro
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y

zanahoria
Frutay

Cocido andaluz con chorizo
San Jacobo con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur y

Sopa maravilla
Jamoncitos de pollo al limon
con judias salteadas

Frutay

12 13 14

Arroz a la milanesa
Filete de pollo al horno con
menestra de verduras

Lentejas a la riojana
Filete de merluza al horno con
ensalada tricolor (lechuga,

Crema de zanahoria
Albdéndigas en salsa con

Paella
Filete de merluza en salsa
verde con zanahorias baby
Yogur y

Crema de calabacin
Hamburguesa completa con
patatas chips

Frutay

15
Alubias blancas (zanahoria,
patata, pimiento, cebolla,
morcilla, chorizo)

16

Espirales con tomate
Lomo adobado con patatas

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:

3307/791
27

6

112

22

37

3109/744
25

7

102

g . isantes Flamenquines con ensalada asadas

zanahoria y maiz guisan salteadas AZ: 21
Fruta y y ) Yogury Fruta y de lechuga y tomate Yogury PROT- 20
Frutay SAL: 3
19 20 21 22 23 VE:  2758/660
Espaguetis con salsa de Sopa de fideos . GT: 22
Estofr:(l:olr(()e rgg cczleergg Iggr? Zp6<l';1tatas . tomate Tortilla de calabacin con Chiégg)szégeﬁqgﬁlllllegscon o .
délar Filete de merluza al horno con FESTIVO ensalada de lechuga y (ohispas de merluza con |, o5
Fruta judias verdes salteadas zanahoria Yoaur gay AZ: 19
y Yogury Frutay gury PROT: 31
SAL: 2

26 27 28 29 30

Lentejas a la jardinera
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Frutay

Macarrones al pomodoro
Hamburguesa al horno con
patatas chips

Yogury

Arroz con magro
Croquetas de jamon con
ensalada de lechuga y tomate

Frutay

Cocido de garbanzos
Jamoncitos de pollo al horno
con menestra de verduras
salteadas

Frutay

Judias verdes con refrito
Bacalao con tomate con
patatas al vapor

Yogur y

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3271/783
29

5

106

22

37

2
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